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Mind- EGY - magam ,
a szliremked6é FENYES
Vandoruton

A kezdetek:
Feénylo esocsepp ereszkeedett ritjdara nydrfalevelérd]

Kiskorom idején és azutanis Anyam hitte, Apam tagadta... — En pedig nem tudtam,
hogy mit kéne’ hinnem , mit kéne’ tagadnom. Nem tudtam befogadni a vasarnapi
kismise idejére korlatozodott ceremonias hitvilagot sem és a megtévesztett
Edesapam vérds csillagait sem. igy hat éltem csak az ,anyagban”, mint a tébbi szaz
meg szazezer Hittem, amit lattam, de tobbnyire még azt sem. Akkoriban nem is volt
mas valasztas. Anyam hitét eltakarta a KOR szellem.

A folytatasban:
- A hazassagom a 7. évben Osszekuszalddott. 3 évvel kés6bb mindent magam utan
hagytam.

Csapda

Tarsad becsapva,
Rad csapodik

Elhagytam a csaladom.

Az akkor még csak 6 és 10 éves fiaim. Azzal az ostoba tudattal, hogy a vasarnapi
apukasag és a messze tavoli szeretet megmenti gyerekeimmel a kapcsolatom. De
nem oldott meg semmit. JOtt a szamla. Lassan lassan Kih(lt fiaim ragaszkodasa.
Nem romlott meg teljesen a kapcsolat, de kilresedett. Helyébe jott a Kétség, a
szomorusag, a bintudat, az 6nvad és a menekulés .Jottek a parkapcsolati
prébalkozasok és a gyorsan nyilé viragok. Minden, minden csak a pénzrél szélt.
A pénz az egyeduli Isten. Azt vonzottam amit, hittem.

Lassacskan , észrevétleniil , el kezdett kihiilni, megkeményedni a szivem.
Megfagyott a szeretet és elhagyott a remény. De valamilyen szinten alakult az
egzisztenciam és az anyagi biztonsag. Ezt akartam és kaptam, de szivemért
cserébe. Mar nem volt maganélet csak munka, munka, munka és pénz. A tarsadalmi
valtozasok csak tovabb sodortak ezen az uton. Hagytam. Legyen



Volt hova és mibe menekulni a maganéleti problémaim eldl. Még tobb munka és még
tobb pénz és még nagyobb Uresség. Mind hiaba a szakmai sikerek, elismerések.

A mokuskerek forgott tovabb, gyorsabban és még gyorsabban.

Egyre nagyobb teljesitmény, motivalas, oktatas, csoport tréning stb.

Egy nagy, hazankba nem csak betelepedett multi cégnél dolgoztam(mindent elvitt)
és sajat vallalkozasom prébalgattam.

Egyre fokozodott a teljesitmény és fokozdédott a fogyasztas €s a még tobb fogyasztas
Minden ujat még a viragokat is még ujabbra illett cserélni, még silanyabbra, hogy
meég hamarabb cseréljem még dragabbra és a legmodernebbre.

Es még nagyobb lett célkitiizés. Még révidebb hataridével.

.Ha én 6rdég lennék, és kapnék egy megbizast
egy még nagyobb 6rdégtdl, hogy tegyem ténkre
az Isten altal teremtett vilagot, pontosan azt
csinalnam, amit most az ember: siettetnék.
Gyorsitanam a fejlédést, az élményeket, az
informaciokat, a térténéseket, az érzelmi
hatasokat, és mint tehetséges Satan, pérgetni
kezdeném a vilagot. Es addig pérgetném, amig
ennek a pérgésnek a sebessége meghaladja az
emberi agy élmény-feldolgozasi képességét, az
emocionalis teherbirasat. Amig minden ténkre
nem megy.”

(Popper Péter: “Miért siettél, ha elmaradtal?”...)

Mindehhez, megannyi (érdek) ember .Csak uzleti mosoly, mogotte semmi.
Szeretet sehol. En sem adtam és nem is kaptam.

Jelek az uton: Amelyeket nem lattam, nem akartam meglatni. Pedig volt vészesen
villogo, lengedez6 ,int6 és integetd, sejtelemes, rejtelmes sugallat és megérzés.
Semmit, de semmit nem vettem észre. Pedig el kellett volna tiin6dném: Honnan az
erd, amely segitett abban, hogy a semmibdl teremtettem egzisztenciat, otthont.
Honnan az erd, amely segitetett abban, hogy egyetlen elhatarozassal lemondtam
az erés dohanyzasrol, késébb az alkoholrdl, egyik naprél a masikra, Ugy hogy még
elvonasi tunetek sem voltak. Elgondolkodtato lett volna: Honnan jbtt a jel, az a
kristalytiszta kivlul — belul hallatsz6 zengé hang, amely azt mondta: Ne menj
Amerikaba !- De én elmentem . Amikor , ott megtamadtak és kiraboltak, ugyanaz a
zengd érces hang mondta, teljesen érthetén és higgadtan , mit tegyek, hogy
megmenekiljek. Majd amikor megusztam, elmenekiltem, ugyanazt a hangot
hallottam, egyszerre kinn és benn zengén és tisztan (nem tudtam beazonositani :
sem nem fentrdl , sem nem kintrél , sem nem bentrél , de mégis egy belsd hang)
hallottam, amint azt mondja : Menj haza ! — Nem mentem, maradtam. Most is csak,
€s mar megint hallucinalok, mondtam. -3 nappal késébb felhivtak, hogy betortek a
lakdsomba és elvitték az értékeimet, ismeretlen tettesek. Ez sem renditett meg
annyira, hogy hazamenjek. Pedig nagyon, de nagyon nem szerettem ott lenni,
idegenben. De mégis tovabb maradtam. Az ut céljabél semmi nem valésult meg.
Az el6re gyartott, pontos, médosithatatlan terv szerint érkeztem HAZA

(Nekem, akkor is, most mar még inkabb, a foldi Mennyorszag)

Masnap reggel munkaba alltam volna, de nem tehettem, mert kirugtak.

Az indok: mert elmentem 5 hétre Amerikaba.




Ugyanaz, a_teremtett valésaq ,majd a STOP: Némi kis letaglé majd felocsudas
utan megteremtettem magamnak ugyanazt a helyzetet, ugyanazt a valésagot.
Ratalaltam egy masik mokuskerékre, ami lassan, de biztosan el kezdett egyre
gyorsabban és még gyorsabban pdordgni, még az el6z6nél is gyorsabban. Még tobb
érdekemberrel. Még tdbb és még nagyobb Uzleti mosolygassal. Célkitlizések,
targyalasok, oktatasok, motivalasok, megfelelni, megfelelni stb.

Ejiel nappal, vasarnaptdl, vasarnapig csérogtek, zorogtek a telefonok. Annyira de
annyira fontos voltam. .Maganélet pihenés, emberibb kapcsolatok teremtése,
apolasa semmi. Hanem inkabb, mellette ment, a masik vallalkozas, ha valami klilsé
ok vagy szandék miatt kikeverednék a gyorsitobol. Magamtol 6nszantamboal,
dehogyis akartam. Pedig jottek, a jelek, jeleztek a testi tunetek. Nem szamitott.
Amit meg kell tenni, azt meg kell tenni, hogy meg legyen aminek meg kell lenni, ha
torik, ha szakad.

Es egyszer csak, tényleg: reccs.

A szikla szilardda keményedett sziv, megszakadt, 6sszetdrt. Kézuzalék lett.
Kizuhantam a gyorsitobol, a mokuskerékbdl.- Tettem egy-két erdtlen kisérletet a
visszakapaszkodasra, de javasoltak is, hogy inkabb ,Na Neeeeeeeeeeeeeeeee!”
Mar nem is voltam olyan fontos. Ritkabbak lettek a telefonok, lassan lecsengett,
lerezonalt minden addigi.

Az ami lett én teremtetettem , ezzel mar akkor tisztaban voltam és azzal, hogy
érdekmulassal elhagynak, az érdekemberek . Nem volt nagy lelki fajdalom , nem
okozott csaldédast. Mégis ugy éreztem agyon nyom, a maganyom.

Ott voltam, a minden korabbi latszattél mentes, vegytiszta maganyban betegen,
labadozon.

Az dsszerakésdi: Ossze kellett rakni, ragasztani azt, ami 6sszetdrt, ami szétesett,
ha lehet. Hitem hijan aligha lehetett. Nem hittem el, hogy lehet, Nem hittem el, hogy
meggyogyulok. De mégis, fontossa valt az egészség. Felértékel6dott, ami
nincs.(Korabban az, hogy van is és lesz is, a vilag legtermészetesebb dolganak
szamitott) Még csak a testi egészség lett fontos!

Nagyon lassu és mar-mar reménytelen volt a labadozas, a gyogyulas. Minden jel
arra utalt, hogy az elsé utan jon a masodik infarktus, ami az utols6. Nem hittem a
gyogyulasban, de vartam a masodikat, az utolsét. Kézben dolgoztam, amennyire
tudtam, a megmaradt vallalkozasban.

Amde mégis, valami mégis, masként mint korabb, nem gyorsan, de nagyon lassan
elkezd6dott, valtozott.

A véletlenek terelgetettek, az uton: Egyszer csak, véletlendl ..... !

-A véletlen a cselekvd tudatos szandéka nélkiil jon létre.

Egy magasabb rendii szandék iranyitasa mellett.

- Na de ki tudta, gondolta, hitte volna ezt akkor! ?

Széval, véletleniil rabukkantam egy cikkre, amely a placebo hatasrdl irt.
Leddbbentem, nem akartam elhinni. A végire jartam. Ujabbnal tjabb cikkeket,
allitasokat keresetem és talaltam. Elgondolkodtatott, hogy miféle dolog a hit,
amelynek akkora ereje van, hogy felllirja a gyogyszerek, tudomanyosan kevert
vegyi anyagok bizonyitott hatasat. Eszembe jutott Edesanyam, aki gyakran
mondogatta annakidején, hogy hit nélkul nem lehet élni.

Na de tényleg!? Lehet, hogy tényleg nem lehet. ?!




- Majd véletleniil, hihetetlen, de igaz, egy j6 misorra lettem figyelmes, a hattér
televiziézas soran.

Tényleg alig akadnak ilyen szinvonalas és tartalmas mdsorok. A cime:

Vilagokon at. —-Barangolas a metafizika birodalmaban. Mi az, hogy metafizika?
Ugy néztem a filmet, eléadast, mint egy 3 éves az els6 fagyijat.

Néhany nappal késdbb, a mozi misorfuzetben véletleniil megakadt a szemem a
Mi a csudat tudunk a vilagrél film cimen: A véletlen talalkozasok és a
megmagyarazhatatlan jelenségek kulonos vilagaba vezérli a néz6t. Egy uj vilagnézet
filmje Magyarorszagon. Egy egyedulallé filmes vallalkozas, amely vilagszerte
megvaltoztatta az emberek életét. Ez latni kelll Nem egyszer! —Gondoltam
megnézem. Megnéztem még aznap. A film utan olyan érzésem volt , ahogy elnéztem
az egész kozonségnek is, mintha a Marsrdél pottyantam volna vissza. Megnéztem
meég haromszor. Ezutan tudatosan kerestem az efféle irasokat, eléadasokat stb. Az
Interneten rabukkantam az agykontrollra. Véletleniil pont azon a hétvégén volt
oktatas.(Ennek mar 6 éve). Minden gondolkodas nélkul jelentkeztem és el is mentem
a tanfolyamra. Elhataroztam, nem leszek szkeptikus, nem leszek hitetlenkedd,
kételked6. Mindent pontosan ugy fogok tenni ahogy hallom , teljesen beleélem
magam a feladatokba . A hallottakat, tanultakat kritika nélkul elfogadom , befogadom
és alkalmazom. gy is lett. igy tettem.

Lassan, csendben elhajlott az ut : Ett6l kezdve és azota, alig mult el nap , hogy ne
meditaltam volna. Akkoriban nem csak 2x , hanem tobbszor is naponta.

Az eredmény, hatas, a megtapasztalas nem maradt el. Elkezdtem magam jol érezni.
S6t ! Boldog lettem. El6szor egy-egy pillanatra, majd folyamatossa ok nélkiilivé
valt az 6réom. Annyira boldog voltam, hogy alig tudtam elaludni, mert minden ami
korulvett , végtelen érommel toltott el. Minden élének, az uton szemben jovo idés
nénitdl kezdve, a jardaszélen ugral6 verébig mindennek, de mindennek orultem.

Ugy éreztem, hogy egy vagyok mindennel és mindenkivel.

~Alkosd és apold lelkedet, mint egy kertet,
vigyazz az élet évszakaira, mikor a
gyomlalas, a gazszedés, a tragyazas ideje
van, s a masikra, mikor minden Kivirul
lelkedben, s illatos és buja lesz, s megint a
masikra, mikor minden elhervad, s ez igy
van rendjén, s megint a masikra, mikor
letakar és betemet fehér lepleivel mindent a
halal. Viragozz és pusztulj, mint a kert: mert
minden benned van. Tudjad ezt:

te vagy a kert és a kertész egyszerre.”
(Mérai Sandor: Eg és Féld)

.Emellett, tdbbek kozott klilonds megérzéseim voltak. Példaul el6szor éreztem , hogy
van valaki a lakasban és néhany perccel késdbb jottek is hozzam. A kutyak,
macskak érzékelhetik igy a gazdi kozeledtét. Hosszu éveken at elmaradhatatlan
szemléldje voltam az augusztus 20-ai tizijatéknak. De azon a viharos unnepen 7
6rakor hazajdttem. Ereztem , hogy el kell jonndm A rendérdk mar lezartak az utakat,
nem akartak atengedni a hazafelé vezetd hidon. Engedjenek haza, nem akarom,
hogy agyon tapossanak, mondtam . Ugy néztek ram, mint egy félnétasra. At is
engedtek.



-Kezdtem eltiin6d6zni azon, hogy valami nincs rendben velem. Kulondsen akkor
estem gondolkoddba, amikor ismerdseim észrevették rajtam a kulonos valtozast, a
gondtalan, nem normalis 6romét és egy -egy megnyilvanulasommal , tularadé
véleményeket mondtam az élet eértelmérdl, szépsegerdl, a csodardl.

Elég hamar megtanultam, hogy ezt nem szabad barkinek elmondani.

Megriadtam rosszallé és gyanakvé véleményekt6l. Tényleg esze ment lettem és
hallucinacioim is vannak. Egy meditaciéban elszalltam. Kivulrél lattam magam, és a
belsd szerveim . Megijedtem, hogy szétesek, s hogy elszallok.- Tovabbra is
rendszeresen meditaltam(mindmaig) .De mar csak 2x naponta. Az ok nélkili 6réom
alabb hagyott. De az élet szépségeit, rezgéseit intenzivebben megélem, érzékelem,
mint korabban, tovabbra is. Fajdalmas minden, ami az élet, ellen van, vagy hat. De
Kiegyensulyozott, békés és nyugodt lettem. Legalabbis korabbi életérzésemhez
viszonyitottan.

- Lassan felépiilt bennem egy uj hitvilag. Az ut elkanyarodott.

Vannak még kisebb nagyobb viharok, amelyek meg- meg borzoljak a felszini
hullamokat, de a mélyben béke és nyugalom honol. Bizonyossagot is kaphattam,
mert a kardioldgiai felllvizsgalat eredményein a kardiologusom csodalkozik
leginkabb. Semmi baja a szivemnek. Teljesen meggyogyult. Ugy értékelem
magamban az infarktust, mint aki ajandékba kapta. Mintha kidobtak volna akkor egy
gyorsvonatbdl, aminek az ablakabdl a gyorsasagtol és kosztdl, nem latszik a taj, élet,
a természet. A valosag.

Fajdalmas volt az esés. De a sinek mellett és a tobbi gyaloguton érzékelhetdvé
valtak, az élet apro rezdilései, szépségei és csodai a fli, a fa a bokor a kisallatok,
bogarak , az egész élévilag érzékelhetbve lett.

Az id6k soran rendez8dott a csaladommal , fiaimmal is a kapcsolatom A régi,
megmaradt kapcsolatok at es felértekelodtek. Az ujabbak pedig nem a korabbi ertek
szerintiek. Erzékenyebb lettem a lélek rezduléseire. Azonban:



Az elkanyarodott uton, ott alltam egymagam. A meggy6z6déssel és az ujuld érzd
értelemmel, hogy maganyos vagyok de nem vagyok egyedil.- Elkezdtem mégis
seqit6t , utitarsat keresni ezen a szépségesen rejtélyes uton. Akivel megoszthatom
a tapasztalasaim, akitdl tanulhatok s akivel érzékelhetem , akar az utszéli
vadviragokat is és a tobbi szaz meg szaz csodat. Fejlédni, tapasztalni, megélni
akartam és akarok, szellemileg és lelkileg. Erteni érezni a lelkek dsszerezdiiléseit .
Rendezni és atértékelni a kapcsolataim. Jobban érezni és megérteni az embereket
€s megismerni, 6nmagam, az onvalom.

Filmek, el6adasok és konyvek sora, sorozata kdvetkezett ( pl. Maharishi A lét
tudomanya,- Balogh Béla: Végs6 valosag, A gyogyitd meditacio,-

Emoto: A viz rejtett bolcsessége,- Robert Roth : Transzcendentalis meditacio, -
Newton: Lelkiink utja, -Barbara Brennan: Gydégyitd kezek, -Riidiger Dhalke: Ut a
teljességhez, -F.Freitag: Az er6 benned van, -Osho: Meditacid, -Tasi Istvan: Mi van,
ha nincs evolucid,- Eckhart Tolle : A most hatalma, A most hatalma a gyakorlatban,
Posa Ferenc : A Spiritualis gydgyaszat nagykonyve .Héjjas Istvan: Buddha és a
részecske gyorsitd,- Story Waters:En vagyok te, Te Isten vagy stb............ )

Es jott néhany, nagyon hasznos és j6 néhany inkabb (izlet szeriinek is nevezhetd
tanfolyam. El6szor ledobbentem ezeken. Elhivatottsagot reméltem, feltételeztem.
Mar nem teszem. Elfogadom ugy ahogy van. Megértem, de nem azonosulok vele.
Az egyiken példaul arra intettek, hogyha hallunk valakit, aki a megtapasztalasairol
beszél, keruljuk el, mert hazudik. Tan’ még bolond is. Tapasztalas ugyanis nincs,
csak olvassuk az éppen ott megvasarolhatd konyvet és tanuljunk a kovetkez6 meég
intenzivebb tanfolyamon. Egy masikon, illett vasarolni az ott kinalt , masolt cd-bdl,
mert ezzel a tudasra szomjazo hallgatdsag, segiti a raszorulokat és a cd-t
megjelenteté szegény miveészt. (ha tudna, hogy kal6zkodnak a miveivell) Sét a
vasarlaskor még aldas is szallott.... Egy meditacios taborban , ahol, nagyon sokat
tanultam(kozmikus,- egység,- és transzcendentalis tudat, tiszta tudat, egyesitett
mez6= kvantum mezé= kollektiv tudattalan stb.) megoszthattam a tapasztalataim
illetve kicseréltuk tapasztalatainkat. Nagy megnyugvas volt szamomra és tanulsag
is. Hiszen masok is éltek meg hasonl6 élményeket. Hittek is nekem, mindaddig amig,
nem mondtam el, hogy az én érzékeléseim, tapasztalasaim korabbiak. Egy masik
meditacio, rendszeres gyakorlasanak a hatasa, kovetkezménye . Ett6l kezdve mar
csak mesemondo lettem, mert szerintlk, az ottani tanitdsok szerint, olyan
tapasztalast, mint pl. transzcendentalis vagy , a kozmikus tudat allapot, vagy
egységélmény stb. csak az ott alkalmazott meditacié rendszeres gyakorlasa
eredményezhet. Széval, gyakorta jottek és jonnek az arnyak Mig nem ,
megérettem az egyszerl természeti torvényszeriiséget : A fény és az arnyék is a
polaris vilagban egydtt jar.

De az Arnyék mogott fény ragyog(mint az utamon)

, Amit nézek, AZ VAGYOK.
Es ahogy jottek az arnyak, ugy néttek a fények.

A tanulasok ,tanitasok és sziirt fényli vandorutam okulasai, tanulsagai :




Felismerés:

Mindenkinek, maganyosan kell jarnia, tapasztalnia

a sajat maganak , sajat maga altal teremtett utat.

En is: Mind- egy- magam a sziiremked6 fényes vandoruton.
Az uton nem jOn szembe a segitség, mert AZ, bent van.

Ritaliltam:

,Kint keresetem. Zajos vildgom vibardban.
A szivem és lelkem csendjébe biigt.
Egyszer csak megszolitort.”

Egység:

., Csillag vagyok. Az vagy Te is.

Loy Veled és velem egyiitt teljes

Az Univergum.”

Tiikorvilig:

55 Csillagok maigé biljik a lélek,
Fényével jatszik veled

Utja honnan-hova vezet,

Hogy megértsd -Csukd be a szemed!”
Megbékélés:

Mikor senkit nem vidolok a hibainért.
Betegség:

Mikor szivem kétséggel teli.

Fdjo lelkem, testem szenvedi
Gazdagsdg:

Nemr az gazdagit, ami a birtokom, hanem
aminek. orilok.

Mindez, folyamat:
A hernyd bdbja

Belsdfejlodeés drin

Lesz pillangova
Ahogy szegényebb lettem, ugy lettem gazdagabb.

Szerényesedtem és gbg vesztett lettem.

Majd megtanultam fény érzékelni . Elengedni a nem odavalét. Elfogadni az arnyékot,
a hullamzast. Tisztelni az 6rokké allandot és az allanddan valtozot.

Becslilni a sziremked6 fényt .Tanulni és latni valamennyire , a szurkuletben.
Elfogadni megérteni, hogy az emberiség évezredek 6ta tanul (pl. a papsag és a
pap szerlUségek bortittak és isznak ....... akkor is és azéta is )de alig tanul.
Folyamatosan termeljik és jél, rosszul javitjuk is hibakat.

Megértettem a polaris vilagot. A valtozas torvényszeriségeit.

A lét és létezés egylttes csodgjat.



Maganyos vandorutam célja: A tapasztalas

A tudatossdg
A kozmikns egységre hangolt létforma
Elfogadis és megismerés
mely a szeretethez, veget.
Tokéletes! Teljes szivvel szeretni
Egy tokéletlent.
Onuralom.
Bar olykor tajtékzik lelkem tengere.
Vihara csak felszin, a
Mélyén csend honol

Foldon jaro Iélek

Lelkem csillagok vezessék, dm a labam
Jdrjon a Foldon!

Tani- tani (?)

Erzékelni és apolni a lelkeket és
WINem kozépiskolis fokon. Tani-tani.”



EGY pillanat

Pokhalo és vizcsepp,
zuzmara a fan .
Megdermed ilyenkor az
idé. Olyan
t6kéletességben, mint a
pbkhalén meqlilé
cseppek alakzata
lehullas elétt. Eqy
mozdulat ténkre tudja
tenni, de a tokéletes
pillanat akkor is
megvolt.

Merengd

Térid6

“Sikka teritett

Gomb-életem.

Elmereng néha
A lényemen .

Végtelenbe teriti
APONTOT.
Hol EGY-tudata
Id6vé bomlott.”

Legvégul, amikor:

,Kihll az anyag, és a lélek hataran, format valt a lét.
Az aranylo hidon, sorsat beteljesitve, atkel a lélek.”

A maganyos vizesepp, ritja végén visszatér ag dceanhoy

Szakallas Imre

Budapest 2010.
(30 252 9582)

www.szubsztancia.hu
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